2022-2023 Egitim-Ogretim Yil SUBAT AYl YEMEK LiSTESI

TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI iKiNDi KAHVALTISI
. o R " PORTAKAL SUZME MERCIMEK : R
06/02/2023 |PAZARTESI suT KASARLI TOST CEVizZiGi KARISIK ZEYTIN DILIMLERI CORBASI FIRINDA TAVUK PATATES | KALEM MAKARNA MEVSIM SALATASI ANNE KURABIYESi
07/02/2023  |SALI BITKi CAYI KREP KREM PEYNIR TAHIN PEKMEZ | HAVUG GUBUKLARI [{ TARHANA CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI TURSU TUZLU GUBUK
08/02/2023 | CARSAMBA PORTAKAL SUYU OMLET KASAR PEYNIR KARISIK ZEYTIN RECEL EZOGELIN CORBASI|  KIYMALI KARNABAHAR SADE MAKARNA YOGURT MOZAIK PASTA
. HASLANMIS . PR, . . . N
09/02/2023 |PERSEMBE sOT YUMURTA BEYAZ PEYNIR RECEL HAVUG CUBUKLARI [|  YAYLA CORBASI KI$ TORLUSU BULGUR PILAVI MEVSiIM MEYVESi SADE POGACA
10/02/2023 |CUMA KUSBURNU CAYI SimiT KREM PEYNIR TEREYAG BAL SEHRIYE CORBASI PiDELi KOFTE PIRING PiLAVI AYRAN MEVSIM MEYVESi
11/02/2023  |CUMARTESI HAFTA SONU TA Til.i
12/02/2023 |PAZAR
. " HASLANMIS " . PORTAKAL SUZME MERCIMEK - .
13/02/2023  |PAZARTESI T h AYRAN
3/02/2023 S| suT YUMURTA BEYAZ PEYNIR KARISIK ZEYTIN DILIMLERI CORBAS] TAVUKLU DURUM MEVSIM SALATA SADE KEK
FIRINDA PEYNiRLI : M . .
14/02/2023 |SALI IHLAMUR EKMEK KARISIK ZEYTIN TEREYAG RECEL TARHANA CORBASI ETLi KARISIK DOLMA SOSLU MAKARNA YOGURT ACMA
15/02/2023 |CARSAMBA PORTAKAL SUYU OMLET KASAR PEYNIR KARISIK ZEYTIN TAHIN HELVASI BROKOLI CORBASI ORMAN KEBABI PiRING PiLAVI MEVSiM MEYVESi KAKAOLU KEK
16/02/2023 |PERSEMBE sUT KASARLI TOST CEVizici KARISIK ZEYTIN | HAVUG GUBUKLARI | EZOGELIN CORBASI ETLi TAZE FASULYE SADE MAKARNA MEVSiM SALATASI SADE POGACA
. ' . HASLANMIS KIS = i
17/02/2023 |CUMA KUSBURNU CAYI SimiT KREM PEYNIR TEREYAG BAL DOMATES CORBASI MANTI SEBZELER YOGURT SOSisLi MiLFOY
18/02/2023 | CUMARTESI HAFTA SONU TA TiLi
19/02/2023 |PAZAR
. . HASLANMIS . ! : .
20/02/2023 | PAZARTESi ST YUMURTA BEYAZ PEYNIR KARISIK ZEYTIN | HAVUC GUBUKLARI|{ YAYLA CORBASI | KIYMALI PATATES OTURTMA | SADE MAKARNA MEVSIiM SALATASI TUZLU KURABIYE
L ' . PORTAKAL SUZME MERCIMEK - . R
21/02/202: ALl KREP o h TURSU
/02/2023  |s; BITKi CAYI KREM PEYNIR TAHIN PEKMEZ DILIMLERI CORBASI NOHUT PIiRING PiLAVI S ANNE KURABIYESi
22/02/2023 |CARSAMBA PORTAKAL SUYU OMLET KASAR PEYNIR KARISIK ZEYTIN TAHIN HELVASI || TARHANA CORBASI iZMiR KOFTE BULGUR PILAVI AYRAN KURU 0zUM - FINDIK
23/02/2023 | PERSEMBE ST KASARLI TOST CEViz ici KARISIK ZEYTIN | HAVUC GUBUKLARI || EZOGELIN CORBASI YESiL MERCIMEK SOSLU MAKARNA MEVSiIM MEYVESi SADE POGACA
24/02/2023 |CUMA KUSBURNU CAYI simiT KREM PEYNIR TEREYAG BAL DOMATES CORBASI PizzA MEVSIM SALATA AYRAN MUZLU MAGNOLIA
25/02/2023 | CUMARTES| HAFTA SONU TA TiLi
26/02/2023 |PAZAR
. N HASLANMIS . ! . L
27/02/2023 | PAZARTESI soT YUMURTA BEYAZ PEYNIR KARISIK ZEYTIN | HAVUC GUBUKLARI || SEHRIYE CORBASI KURU FASULYE PIRING PiLAVI TURSU SADE KEK
L ' . PORTAKAL . =
28/02/2023  |SALI BiTKi CAYI KREP KREM PEYNIR TAHIN PEKMEZ DILIMLERI EZOGELIN CORBASI FIRINDA ISPANAK SADE MAKARNA YOGURT ACMA




